
Saviez-vous qu’une portion de 6 oz
(170g) de veau maigre vous
fournit 34 g en protéines et une
grande partie de vos besoins
quotidiens en vitamines et
minéraux…
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Vitamine B12 - 2.4 mcg

Vitamine B6 - 0.73 mg

Phosphore - 359 mg

Zinc - 5.5 mg

Magnésium - 43 mg

Fer - 1.5 mg

Potassium - 558 mg

% de la Valeur Quotidienne³

PROTÉINE1

Aide à la formation de muscles forts

FER1

Aide à la formation des globules rouges du sang

POTASSIUM2

Contribue à l’équilibre hydrique dans le sang et 
les tissus et aide au contrôle de la pression 
artérielle

MAGNÉSIUM1

Joue un rôle dans le métabolisme de l'énergie, la 
formation des tissus et le développement osseux

ZINC1

Contribue au fonctionnement normal du système immunitaire

VITAMINES B6 et B121

Joue un rôle dans le métabolisme de l'énergie

PHOSPHORE1

Joue un rôle dans le métabolisme de l'énergie et dans la 
formation et le maintien de bons os et de dents saines
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